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« Wir gestalten Freizeit und Ferien für 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung. »

Seit 30 Jahren gehört der Senio-Treff
nun schon zum Freizeitangebot der
insieme Baden-Wettingen. Nach einem
Treffen mit Eltern, hatte die damalige
Leiterin der insieme Geschäftsstelle,
Daniela Oehrli, die Idee eines Ange-
botes für ältere Menschen mit einer
Beeinträchtigung als Ergänzung zum
Samstagclub. Daniela fragte Ursula
Röllin, ob sie ein solches Angebot
aufbauen und leiten würde. Dies war die
Geburtsstunde der Senioren/innen
Gruppe. 
 
Ursula und Marianne Mafferetti starten im
Oktober 1994 zusammen mit neun Teil-
nehmenden. Im ersten Jahresbericht ist
folgendes zu lesen: «Ein wichtiger Teil
des Anlasses besteht aus Kaffee trinken,
Kuchen essen und zusammen plaudern.
Ein weiterer Teil des Nachmittages ist
themenbezogen gestaltet.»
 
Dieses Grundkonzept hat sich in all den

Jahren sehr bewährt und kaum verändert.
Eine Anpassung gab es jedoch schon
nach kurzer Zeit bei der Zielgruppe. Es
zeigte sich, dass das Angebot auch für
Menschen mit grösserem Unterstützungs-
bedarf, unabhängig von ihrem Alter, ge-
eignet war und Anklang fand. 
 
Von diesen Anfängen erzählte Ursula an
unserer Jubiläumsfeier vom 05. Oktober
2024. An der Feier waren, neben anderen
Gästen, auch Marianne Mafferetti und
Marcel Kaysel. Marcel hat in all diesen
Jahren manchen Samstagnachmittag mit
seinen Ideen, Spielmaterial und seiner
Begeisterung bereichert.
 
Fotoalben luden dazu ein, in die Ver-
gangenheit einzutauchen und sich an
frühere Teilnehmende und ehemalige
Betreuerinnen und Betreuer zu erinnern.
Es gab auch Bilder zu den jährlichen
Ausflügen, die beispielsweise in den
Zirkus Knie, das Musikautomaten-

Museum Seewen oder den botanischen
Garten Zürich führten. Zu sehen waren
auch Fotos von den Besuchen im
«Bambi» bei Erika Schmid und den
Auftritten der Schwyzerörgeligruppe Edel-
weiss.
 
Vieles davon haben Dorli Graber, Andi
Schmid, Bruno Moos, Pia Frei und Daniel
Rimpf miterlebt, da sie alle schon mehr als
zwanzig Jahre mit dabei sind. Zusammen
mit allen anderen Teilnehmenden und den
Gästen erlebten sie einen wunder-
schönen Nachmittag. 
 
Mit Handorgel und Klavier gaben Martina
und Lukas Bolli, der Feier einen klang-
vollen, musikalischen Rahmen. Schlager
und volkstümliche Lieder luden zum Mit-
singen ein und begeisterten alle An-
wesenden. Richard Meier bedankte sich
bei den Beiden, indem er sich selbst ans
Klavier setzte und ein paar Stücke zum
Besten gab. «Let it be» wurde dabei sogar
zum Duett von Richard und Heidi Kloter. 
 
Unterbrochen wurden die musikalischen
Darbietungen von kulinarischen Gau-
menfreuden. Zum Apéro steuerte Emma
Müller einen süss-pikanten Dattel-Dip bei,
der ein sehr gelungener Einstieg war. Das
Dessertbuffet liess keine Wünsche offen.
Eine klassische Schwarzwälder Torte, ein
Marmorkuchen oder doch lieber eine
Orangen-créme? Zur Auswahl standen
auch noch ein Zitronen- und ein FANTA-
Kuchen. Wer sich nicht entscheiden
konnte, nahm einfach von allen ein
bisschen.
 
Der Nachmittag endet wie jeder Senio-
Treff seit vielen Jahren. Unterstützt von
Martina und Lukas sangen alle mit-
einander das Rägeboge Lied. Es zeigte
sich einmal mehr: Mini Farb und dini …
das sind mehr als Zwei!

Rebecca Green
Leitung Senio-Treff
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Ferien 2024  
Erinnerungen, die bleiben

Wir schauen auf ein wundervolles
Ferienjahr 2024 zurück, das voller
schöner Momente und unvergess-
licher Erlebnisse war. Egal ob beim
Wandern, Basteln, Tanzen oder
einfach entspannten Zusammensein –
in jedem unserer Feriendestinationen
gab es strahlende Gesichter und viele
bewegende Augenblicke. Das wäre
alles nicht möglich gewesen ohne die
Unterstützung unserer vielen Leiterin-
nen, Leiter und Freiwilligen, die mit
Herz und Freude dabei waren. Ihr
Engagement hat dafür gesorgt, dass
unsere Teilnehmenden eine sichere,
unbeschwerte Zeit erleben konnten.
Dafür möchten wir allen ein grosses
und herzliches Dankeschön sagen –
ihr habt unsere insieme-Ferien zu
etwas Besonderem gemacht!

Ferien 2025 
Auf neue Abenteuer

Für 2025 haben wir wieder ein
Ferienprogramm zusammengestellt,
das hoffentlich jedem etwas bietet.
Erstmals im Angebot ist Saas Grund,
das neu die Destination Twannberg
ersetzt. Freuen können sich die
Teilnehmenden auch auf Magliaso,
wo sie direkt am Luganersee die
Seele baumeln lassen können – ideal
für Spaziergänge im weitläufigen Park
und entspannte Sommertage. In
Valbella und Churwalden gibt es wie
gewohnt zweiwöchige Aufenthalte;
Churwalden ist komplett barrierefrei 
und somit für alle zugänglich, 

Auf einen Blick
insieme Baden-Wettingen

Mo 03.12.24  Klausurtag Vorstand
Mo 09.12.24  Vorstandssitzung
Mo 13.01.25  Vorstandssitzung
Mo 10.02.25  Vorstandssitzung
Mo 10.03.25  Vorstandssitzung

Freizeitangebote 2024/2025

insieme Träff Baden-Dättwil
Fr 06.12.24  Jahresabschluss mit 
                    Spezialprogramm

Termine 2025 sind noch offen. 
Jeweils Freitag: 19.00 – 22.30 Uhr

Alpechlöpfer
Sa 16.11.24  Wanderung rund um
                     Brugg
Sa 14.12.24  Jahres-Schlusshock
Sa 25.01.25  Winterwanderung 
                     Uetliberg
Sa 22.02.25  Wanderung Schönen-
                     werd-Aarau
Sa 22.03.25  Wanderung Tierpark
                     Langenberg

Samschtig-Club
Sa 23.11.24  Advent
Sa 07.12.24  Weihnachtsfeier
Sa 11.01.25  Lotto
Sa 25.01.25  Musik-Nachmittag
Sa 22.02.25  Wellness
Sa 08.03.25  Basteln
Sa 22.03.25  Spiel-Nachmittag

Senio-Treff
Sa 07.12.24  Advents-Höck
Sa 11.01.25  noch offen
Sa 03.02.25  noch offen
Sa 02.03.25  noch offen

Pädagogisches Malen
Jeden Montag und Dienstag an der
Kirchstrasse 18, Wettingen.

Tanzen
Jeden Dienstag von 17.30 – 18.30 Uhr 
im arwo Wohnheim.

Tennis
Jeden Dienstag / Tennisclub Allmend
17.00 – 18.00 Uhr für Anfänger
18.00 – 19.00 Uhr für Fortgeschrittene

Auf einen Blick
Ferienangebote 2025 

insieme Winterferien Brigels:
insieme Kinderlager Seengen:

insieme Sommerferien Saas Grund:         
insieme Sommerferien Scuol:            
insieme Sommerferien Churwalden:       
insieme Sommerferien Valbella           

insieme Sommerferien Magliaso:

insieme Herbstferien Losone:               
insieme Herbstferien Laax:                    
insieme Herbstferien Interlaken:             
insieme Herbstferien Seengen:           

 
01. – 8. März 2025
05. – 10. April 2025

19. - 26. Juli 2025
19. Juli bis 2. August 2025
19. Juli bis 2. August 2025
19. Juli bis 2. August 2025

09. bis 16. August 2025

07. – 14. September 2025 (Sonntag)
20. – 27. September 2025
20. – 27. September 2025
20. – 27. September 2025

während Valbella eine zauberhafte
Naturkulisse für Aktivitäten und Er-
holung bietet.

Alle anderen Ferienziele bleiben
natürlich erhalten, sodass alle Jahres-
zeiten gut abgedeckt sind.

Ein herzliches Dankeschön an Ruedi
Curty, der in diesem Jahr zum letzten
Mal unsere Ferien in Wildhaus geleitet
hat. Wir danken dir für die schönen
Momente, die du uns ermöglicht hast.
Du wirst uns fehlen!


