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Die insieme Musig-Band feiert Geburtstag
25 Jahre und kein bisschen leiser!

Ein Vierteljahrhundert voller musikalischer
Magie, die die Herzen im Sturm erobert
hat. Von o6ffentlichen Konzerten bis hin zu
privaten Partys haben sie die Buhnen
gerockt und viel Applaus geerntet.

Die insieme Musig-Band ist mehr als nur
eine Band — sie ist eine Institution! In
ihrem musikalischen Repertoire spiegelt
sich die pure Lebensfreude wider, und
ihre Auftritte sind eine wahre Freude.
Durch ihre mitreissende Performance
haben sie langst nicht nur die
Landesgrenzen, sondern auch samtliche
Erwartungen gesprengt.

Ein Garant fur gute Unterhaltung. Diese

Band versteht es meisterhaft, die
Barrieren zu  durchbrechen. Dabei
beweisen sie, dass Menschen mit

Beeintrachtigungen genauso sind wie alle
anderen. BerlUihrungsangste und
Vorurteile werden kurzerhand in Melodien
aufgelost, und die Herzen der Zuschauer
werden auf eine unvergleichliche Reise
geschickt.

Die insieme Musig-Band ist nicht nur eine
musikalische Freude, sondern auch eine
grossartige  Bereicherung  fur  die
Gesellschaft. Mit ihrem schlagkraftigen
Soundtrack zeigen sie der Offentlichkeit,

dass Vielfalt eine Starke ist.

Gliickwunsch zu 25 Jahren, in denen sie
nicht nur Tone, sondern auch Herzen
erobert haben!

Ubrigens, wer die insieme Musig-Band live
erleben mdéchte, kann sie fir Feste jeder
Grosse buchen. Die Freude uber jeden
Auftritt ist riesig, und eine einfache Anfrage
auf der Geschaftsstelle genligt, um diese
musikalischen Magier auf die Biihne zu
holen!

Und natirlich wie immer zu héren an der
insieme Generalversammlung.

57. insieme
Generalversammlung

Wann:

Montag, 22. April 2024
18:15: insieme Musig-Band
19.00: Beginn der GV

Wo:
arwo-Wohnheim, 5430 Wettingen

Die offizielle Einladung mit der
Traktandenliste finden Sie in der
Beilage. Wir freuen uns auf zahlreiche
Mitglieder und Gaste.

Auf einen Blick
insieme Baden-Wettingen

Mo 11.03.24 Vorstandssitzung
Mo 22.04.24 Generalversammlung
Mo 13.05.24 Vorstandssitzung
Mo 10.06.24 Vorstandssitzung

Freizeitangebote 2024

insieme Traff Baden-Dattwil
Jeweils Freitag: 19.00 — 22.30 Uhr
Transport ab arwo Wohnheim und
Sulperg Wettingen und wieder zurick.

Alpechlopfer

Sa 23.03.24 Wanderung im Fricktal
Sa 27.04.24 Wanderung im Brateln
Sa 25.05.24 Wanderung Hallwilersee
Sa/So 22/23.04.24
Wochenendausflug Thunersee

Samschtig-Club

Sa 16.03.24 Ostern

Sa 13.04.24 Frihlingserwachen
Sa 27.04.24 Tagesausflug Tierpark
Sa 25.05.24 Zvieri selber machen
Sa 08.06.24 Olympische Spiele

Senio-Treff

Sa 02.03.24 Rhythmik

Sa 06.04.24 Spielnachmittag

Sa 04.05.24 Tone und Klange

Sa 01.06.24 Musik und Bewegung

Padagogisches Malen
Jeden Montag und Dienstag an der
Kirchstrasse 18, Wettingen.

Tanzen
Jeden Dienstag / 17.30 — 18.30 Uhr
im arwo Wohnheim.

Tennis

Jeden Dienstag / Tennisclub Allmend
17.00 — 18.00 Uhr fur Anfanger

18.00 — 19.00 Uhr fur Fortgeschrittene

Reiten
Der Reitkurs startet am 25.04.24.
Jeden Donnerstag / 18.00 - 19.30 Uhr

Die City Garage AG

ist Sponsor der

insieme Region Baden-Wettingen. WETTINGEN

CITY GARAGE Vertretungen: ° Fiat * Lancia * Alfa Romeo ° Jeep

City Garage AG, Landstrasse 108, 5430 Wettingen, Tel 056 437 20 70, www.citywettingen.ch




Bildungsklub
Bericht aus dem
Kursalltag

Einige unserer Bildungskurse aus dem
Programm  Winter-/Frihling 2024 sind
bereits gestartet und erfreuen sich grosser
Beliebtheit. Wir bieten Kurse im gesamten
Kanton Aargau an und viele
Teilnehmende legen eine langere Anreise
zuriick, um ihren ausgesuchten Kurs

besuchen zu kdonnen.

Am Wochenende vom 24./25. Februar hat
der bekannte Musiker und Perkussionist
Willi Hauenstein von Lengnau mit der
erfahrenen  Tanzpadagogin  Suzanne
Nketia den Wochenend-Workshop
«Trommeln — Tanzen — Musizieren» auf
dem  Herzberg geleitet. Alexander
Mafferetti, Bewohner und Mitarbeiter der
arwo, besuchte bereits zum zweiten Mal
diesen Kurs. Er war zwar neben Willi der
einzige Mann, was ihn aber Uberhaupt
nicht storte. Im Gegenteil, bei einem Tanz
mit «Kronen» auf dem Kopf, haben sich
die Tanzerinnen vor ihm verneigt.
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Inklusions-Initiative
Dritter Nationaler Sammeltag am 9. Mérz 2024

Am nationalen Sammeltag finden tberall in der
Schweiz Stand- und Sammelaktionen statt.
' Schliessen Sie sich an? Hier einige Méglich-
keiten in der Deutschschweiz:

Aarau: Igelweid: 10:00 - 14:00 Uhr

Bern: Barenplatz: 10:00 - 15:00 Uhr

Basel: Claraplatz: 10:00 - 12:00 Uhr

Luzern: Steinbogen: 10:00 - 14:00 Uhr
Winterthur: Oberer Graben: 09:00 - 15:00 Uhr
Ziirich: Marktplatz Oerlikon: 10:00 - 12:00 Uhr

www.inklusions-initiative.ch

© Mark Henley / Panos

Danke an alle
Siisse Erfolge mit den
insieme Biberlis

Der Herzberg liegt im Jurapark Aargau
und bietet fir diesen Kurs ideale
Bedingungen. Wir kdénnen den
«Gartensaal» als Gruppenraum zum
Trommeln benutzen, die Zimmer sind
komfortabel und die regionale Kiiche wird
von allen sehr geschatzt. Zudem ist die
Umgebung wunderschon und I[adt ein,
kurze Spaziergange zu machen.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die
mit ihrem treuen und engagierten Einsatz
im Herbst einen erfreulichen Reinerlos
von rund Fr. 42'000.— ermaglicht haben.
Ein gemeinsamer Erfolg, der nur durch
lhre Unterstitzung mdéglich wurde.

Auch dieses  Jahr  startet  der
Biberliverkauf ab dem 26. Oktober 2024
wieder durch. Wir hoffen erneut auf lhre
tatkraftige Unterstutzung.

Ebenfalls im Jurapark Aargau
(www.jurapark-aargau.ch), der ubrigens o o
Jung und Alt zum Wandern und Mitgliederbeitrage und

Entdecken einladt, liegt die Sennhitte
(oberhalb  von Effingen). In dieser
schonen Herberge finden jeweils unsere
viertagigen Pferde-Trekkings statt. Diese
Wochenendkurse erfreuten sich in den
letzten 6 Jahren grosser Beliebtheit.

Trekking
Es gibt noch freie Platze

Es gibt noch Platze im Trekking vom
22. — 25. August fur alle, die gerne
wandern, Pferde flhren und reiten
(dies ist keine Voraussetzung),
gemeinsam kochen, spielen, draussen
grillieren und Menschen kennen
lernen. Bei Interesse melden Sie sich
gerne bei:

Franziska Schnetzer
info@bildungklub-aargau.ch
079457 2110

unser aufrichtiger Dank

Ein herzliches Dankeschén an alle,
welche die Mitgliederbeitrag fir 2023
bereits entrichtet haben! Ihre grosszligige
Unterstitzung  ermdglicht es  uns,
Menschen mit Beeintrachtigungen weiter-
hin zu helfen. Falls Sie noch nicht bezahit
haben, bitten wir Sie, dies bald zu tun
und damit aufwendige Erinnerungen zu
vermeiden. Vielen Dank!

Von den eingegangenen Fr. 60.— gehen
Ubrigens Fr. 45.— direkt an insieme
Schweiz, die sich politisch und vielfaltig
fur die Rechte von Menschen mit
Beeintrachtigungen einsetzt.

Kontakt Geschéaftsstelle

Kirchstrasse 18, 5430 Wettingen
info@insieme-baden-wettingen.ch

Redaktionsschluss: insieme intern 2. Mai 2024
Redaktion: Stephanie Arnold / Franziska Schnetzer

Die Aargauische Kantonalbank
ist Sponsor der
insieme Region Baden-Wettingen.

€

Aargauische

Die Bank der Aargauerinnen und Aargauer.
Kantonalbank Aargavuische Kantonalbank, Bahnhofplatz 2, 5400 Baden, www.akb.ch
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